עזים, טנינים והחורש הים-תיכוני

עובד על-ידי ד"ר שרה קלצ'קו

עזים הרועות בחורש ים-תיכוני ניזונות מצומח עשבוני ומעלווה של צומח מעוצה. העזים מעדיפות עלוות עצים ושיחים מעוצים. כ-80% ממזונן מגיעים מצומח מעוצה בחורש במיוחד בתקופת הקיץ והסתיו. עזים הרועות בחורש בישראל, מעדיפות עלווה ובלוטים של אלון מצוי ועלווה של בר זית. זהו מזון שאיכותו אינה גבוהה והעזים מצליחות לעכל רק מחצית מהמזון . 

צומח מעוצה בחורש הים-תיכוני מכיל טנינים, חומרים היוצרים עם חלבונים תצמיד שאינו מתפרק. לכן, למרות שיש בצמחים כמות חלבון שדי בו כדי לענות על צורכי העזים, לא תמיד הוא זמין להן.

הטנינים נקשרים לחלבונים ויוצרים עמם תצמיד שהוא יציב בתחום רחב של pH (3.5-8.5) אך מתפרק חלקית בקיבת המיצים בגלל ה-pH הנמוך שיש בה (2.5-3.5). הטנינים מקטינים את פירוק החלבונים בכרס של מעלי הגירה: הם מדכאים את פעילות המיקרואורגניזמים בכרס ואת פעילות אנזימי העיכול שהם מייצרים. העיכוב בעיכול החלבונים פוגע בפינוי מזון מהכרס ומעכב צריכת מזון טרי. הטנינים גם נקשרים לגופיפי טעם בלשון וגורמים טעם עפיצות לא נעים הפוגע בטעמו של המזון ומפחית את כמות המזון הנאכלת על ידי העזים.

העזים מסוגלות לברור בין צמחים ובין חלקי צמח על פי רמת הטנינים המצויה בהם. הן מעדיפות לאכול עלים שכמות הטנינים בהם אינה גבוהה (נמצא יחס הפוך בין ריכוז הטנינים בעלים לבין הכמות הנאכלת מהם). באלה ארץ-ישראלית ובלוטם רמות גבוהות של טנינים, באלון מצוי ובסירה קוצנית הרמות בינוניות, בבר זית וחרוב הרמות נמוכות (טבלה 1).

טבלה 1

ריכוז טנינים בצומח מעוצה של חורש ים-תיכוני

	מין הצמח
	כמות הטאנינים,

אחוז מכלל החומר היבש

	בר-זית (פרי)
	0.8

	בר-זית (עלים)
	2

	סירה קוצנית (עלים חדשים)
	13.2

	אלון מצוי (עלים)
	8.5

	חרוב (עלים)
	11.1

	חרוב (פרי)
	8.7

	אשחר ארץ-ישראלי (עלים)
	7.5

	אלת-מסטיק (עלים)
	22.1


העזים עמידות יותר ממעלי גירה אחרים לרעילות הטנינים. הן מגלות סימני רעילות כאשר ריכוזי הטנינים גבוהים מ-10% מהמשקל היבש. לעזים שני מנגנוני הגנה מפני טנינים:

1.
רוק העזים מכיל רמות גבוהות של חומצות אמיניות (פרולין, גליצין וגלוטמין) הנקשרות לטנינים ומנטרלות אותם. 

2.
בכרס העזים נוצר האנזים – טאננאז, המפרק את הטנינים ומגן באופן זה על העזים מפני רעילותם.

מגדלי עזים חיפשו דרך לנטרל את הטנינים המגיעים במזון שהעזים מוצאות בזמן רעייה בחורש. זאת כדי להגדיל את כמות המזון הנצרכת ואת יעילות הניצול של המזון ועל ידי כך להגביר את קצב הגדילה, את ייצור החלב ועוד. התברר שהחומר – פוליאתילן גליקון (פא"ג) מנטרל את השפעתם השלילית של הטנינים מאחר שהוא מתחרה עמם על הקשירה לחלבון. תוספת פא"ג למזון העזים הגדילה את כמות המזון שנעכלה על ידי העזים. פא"ג מגדיל את כמות הנוזל והמוצקים בכרס, מגביר את פעילות האנזימים מפרקי החלבונים המצויים במערכת העיכול של מעלי הגירה ומקצר את משך הזמן שהמזון שוהה בכרס ובמעי. 
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